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La familia ha intentado parar
una eutanasia ante el Supremo.
Acaba de pronunciarse.

Y la respuesta importa mucho mds allé del caso concreto.

¢Puede la familia intervenir legalmente cuando cree que la decision de un ser querido no relne

los requisitos que exige la Ley Orgdnica de Regulacion de la Eutanasia?

La respuesta corta: si existe un cauce. Pero las condiciones son estrictas y los plazos,

brevisimos.

El vinculo familiar por st solo no genera legitimacion activa. Hay que acreditar un interes
. /1. . . « . .
juridicamente protegido y cuestionar de forma concreta los requisitos del proceso. Sin eso,

no hay legitimacion.

Este auto fija tres condiciones que la familia debe cumplir para poder intervenir:




INTERES JURIDICO

No basta el amor ni el
vinculo. Hay que acreditar un
interés juridicamente

protegido, concreto y

PLAZOS ESTRICTOS

La ventana para actuar es
muy estrecha. Cuando la
familia reacciona, a menudo

ya no hay margen legal.

FUNDAMENTO CONCRETO

Hay que cuestionar requisitos
especificos del proceso:
capacidad, ausencia de

presion, cumplimiento del

verificable. protocolo.

"

Después de 34 aios en derecho de familia, esta resolucion confirma algo que observo
constantemente: las familias suelen llegar tarde porque no saben que tenian un cauce legal

hasta que ya ha caducado.

Esta doctrina no es exclusiva de los casos de eutanasia. El principio de legitimacion familiar —
quién puede actuar, cudndo y con qué fundamento— atraviesa toda mi prdctica: custodias,
herencias, internamientos, incapacidades. Saber hasta donde llega el derecho de la familia a

intervenir no es una cuestion académica. Es estrategia.

#DerechoFamiliar #TribunalSupremo #LegitimacionFamiliar CvV

#DerechosSanitarios #AbogadaDeFamilia #CarmenVarelaAbogados
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=~ Tribunal Supremo . Legitimacién de la familia

para impugnar una eutanasia

El Tribunal Supremo ha resuelto uno de los interrogantes mds delicados del derecho de familia
contempordneo: ¢hasta donde llega el derecho de la familia a intervenir en una decision vital

de un familiar?

La respuesta es técnicamente precisa: existe legitimacion, pero estd condicionada. No se
deriva del vinculo familiar, sino de la acreditacién de un interés juridicamente protegido y del
cuestionamiento fundado de los requisitos legales del proceso. Y los plazos para ejercerla son

muy estrechos.

LO QUE FIJA EL SUPREMO IMPLICACION PRACTICA

La familia puede actuar, pero debe acreditar Plazos brevisimos. Quien no conoce el cauce
interés juridico protegido. El vinculo afectivo legal a tiempo no puede ejercerlo. La

no es suficiente fundamento procesal. anticipacién es la Onica ventaja real.

En Carmen Varela Abogados de Familia llevamos mds de tres décadas trabajando casos
donde la familia necesita saber exactamente hasta dénde puede intervenir: custodias,
incapacidades, herencias impugnadas, internamientos involuntarios. El principio es siempre el

mismo: la legitimacion hay que construirla antes de necesitarla.



Atendemos casos complejos de derecho de familia en Espafia e internacionalmente.

#DerechoFamiliar #TribunalSupremo

#LegitimacionFamiliar #AbogadosDeFamilia
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TRIBUNAL SUPREMO - MAYO 2026

;'Puede la familia parar
legalmente una eutanasia?

El Supremo responde.




Esta semana el Tribunal Supremo ha resuelto una pregunta que muchas familias se hacen en
silencio: ¢tengo derecho a intervenir si creo que la decision de mi familiar no es libre, o que no

se han cumplido los requisitos legales?

La respuesta es si... pero con condiciones muy concretas que la mayoria de familias no

conoce hasta que ya es tarde.

Lo que hay que saber:

LO QUE DICE EL SUPREMO, EN CLARO

— El vinculo familiar no basta. Ser hijo, conyuge o hermano no da automdaticamente el

derecho aimpugnar. Hay que demostrar un interés juridico concreto.

— Los plazos son muy cortos. No hay tiempo para esperar y ver. Quien no actia en el plazo

legal, pierde el cauce.

— Hay que cuestionar los requisitos del proceso. No la decisién en si, sino si se han

cumplido las exigencias legales: capacidad, ausencia de presidén, protocolo correcto.

Llevo 34 afios como abogada de familia y este principio aparece en casi todos los casos
dificiles: las familias tienen mas derechos de los que creen, y a veces menos de los que

querrian. Esa frontera hay que conocerla antes de necesitarla.

#DerechoFamiliar #TribunalSupremo #AbogadaDeFamilia
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El Supremo acaba de resolver si la familia puede parar una

eutanasia.

La respuesta tiene dos caras que conviene conocer:

4 N
Si existe un cauce legal. Pero el vinculo familiar no basta. Hay que

acreditar interés juridico protegido.

Los plazos son brevisimos. Quien no actla a tiempo pierde el cauce. Sin

excepciones.

Hay que cuestionar requisitos concretos: capacidad, ausencia de
presién, protocolo cumplido.
- )

Este principio no es exclusivo de la eutanasia. Lo veo cada semana en

custodias, herencias, incapacidades.

La legitimacién familiar hay que construirla antes de necesitarla.
Conocerla a tiempo es la Onica ventaja real.

#TribunalSupremo #DerechoFamiliar #LegitimacionFamiliar
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El Supremo acaba de resolver si la familia puede parar una eutanasia. Y

la respuesta es mds matizada de lo que los titulares cuentan.

B Si puede intervenir. Pero el vinculo familiar no es suficiente. Hay que

acreditar un interés juridico concreto y protegido.

Los plazos son muy estrechos. Quien espera demasiado, pierde el

cauce. No hay segunda oportunidad.

Hay que cuestionar hechos, no emociones. Capacidad del familiar,

ausencia de presion, cumplimiento del protocolo legal.

34 aios de abogada de familia me han ensenado esto:

La familia tiene mas derechos de los que cree. Y a veces menos de los que

quisiera. Esa frontera hay que conocerla antes de que llegue la crisis.
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